
Liens utiles

Infos et liens utiles

Pour les adhérents ou les personnes en recherche d’une complémentaire
santé, comprendre les garanties et les niveaux de remboursement qui y sont
associés est parfois compliqué.

Liens réseau Santé
www.mutuelles-de-france.fr : la Fédération des Mutuelles de France
www.mutualite.fr : la Fédération Nationale de la Mutualité Française
www.ameli.fr : l’assurance maladie en ligne
www.vivamagazine.fr : le magazine VIVA
www.oxance.fr : réseau de Services de Soins et d’Accompagnement
Mutualistes
www.ecoutervoir.fr : optique & Audition mutualistes

Comprendre sa mutuelle
Améliorer la lisibilité des garanties en santé est une priorité fixée par l’UNOCAM à
tous les organismes complémentaires. Elle a élaboré des documents permettant
d’aller dans ce sens.

Ces documents expliquent sous forme de Questions / Réponses :

l’intérêt d’être couvert par une complémentaire santé
les mécanismes de remboursement
la manière dont les garanties sont formulées
les éléments à retenir lors du choix d’une complémentaire santé

L’autre document est un Glossaire qui explicite les principaux termes de la
complémentaire santé.

Vous pouvez consulter ces différents documents en cliquant sur les liens ci-dessous.

 Glossaire UNOCAM assurance santé

http://www.mutuelles-de-france.fr/
http://www.mutualite.fr/
http://www.ameli.fr/
https://www.vivamagazine.fr/
https://www.oxance.fr/
https://www.ecoutervoir.fr/
https://www.mfas.fr/wp-content/uploads/2022/05/Glossaire-UNOCAM-01-2022.pdf
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Protection des données

Voir les informations ici

Agenda

Aucun événement à venir

Tous les événements

En direct du blog Viva !

Le 01 avril 2025
« Le Nutri-Score méritait d’être revisité pour attirer l’attention des consommateurs
sur certains aliments »

Le 28 mars 2025
Endométriose : vers une reconnaissance, enfin ?

Le 26 mars 2025
Les mutuelles continuent de dénoncer les taxes qui pèsent sur leurs adhérents

Le 26 mars 2025
Hypertension artérielle : les mesures de prévention

Le 25 mars 2025
« Les biais sexistes dans les soins peuvent avoir de graves conséquences sur la
santé des femmes »

Le 21 mars 2025

https://mfas.fr/protection-et-traitement-des-donnees-personnelles
https://www.mfas.fr/agenda-sante/
https://www.vivamagazine.fr/le-nutri-score-meritait-detre-revisite-pour-attirer-lattention-des-consommateurs-sur-certains-aliments/
https://www.vivamagazine.fr/le-nutri-score-meritait-detre-revisite-pour-attirer-lattention-des-consommateurs-sur-certains-aliments/
https://www.vivamagazine.fr/journee-mondiale-de-lendometriose-vers-une-reconnaissance-enfin/
https://www.vivamagazine.fr/les-mutuelles-continuent-de-denoncer-les-taxes-qui-pesent-sur-leurs-adherents/
https://www.vivamagazine.fr/hypertension-arterielle-les-mesures-de-prevention/
https://www.vivamagazine.fr/les-biais-sexistes-dans-les-soins-peuvent-avoir-de-graves-consequences-sur-la-sante-des-femmes/
https://www.vivamagazine.fr/les-biais-sexistes-dans-les-soins-peuvent-avoir-de-graves-consequences-sur-la-sante-des-femmes/
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Flambée de la rougeole en Europe

Le 19 mars 2025
CBD et médicaments : attention aux mélanges

Le 17 mars 2025
Le mouvement social se mobilise contre le racisme

Le 17 mars 2025
Maladies cardiovasculaires : prévention toute !

Le 17 mars 2025
Il y a 40 ans naissait SOS Racisme

La proximité c’est être là avec vous et
vos proches !

Un réseau de proximité

https://www.vivamagazine.fr/flambee-de-la-rougeole-en-europe/
https://www.vivamagazine.fr/cbd-et-medicaments-attention-aux-melanges/
https://www.vivamagazine.fr/le-mouvement-social-se-mobilise-contre-le-racisme/
https://www.vivamagazine.fr/maladies-cardiovasculaires-prevention-toute/
https://www.vivamagazine.fr/il-y-a-40-ans-naissait-sos-racisme/
https://www.mfas.fr/reseau-sante/
https://www.mfas.fr/reseau-sante/
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Parrainer ou être parrainé

Mon application MFAS

https://www.mfas.fr/parrainer-ou-etre-parraine/
https://www.mfas.fr/parrainer-ou-etre-parraine/
https://www.mfas.fr/mes-services/mon-application-mfas/
https://www.mfas.fr/mes-services/mon-application-mfas/

