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La santé c'est nous COloreCtal

Chaque année, le mois de mars revéet une importance particuliere dans le domaine de la
santé, car il est dédié a la sensibilisation au cancer colorectal, une cause majeure de déces
liés au cancer dans le monde. A la MFAS, nous nous joignons & cette initiative nationale,
Mars Bleu, pour encourager la prévention, le dépistage précoce et la sensibilisation a cette
maladie qui touche de nombreuses personnes, dont certaines font partie de notre
communauté.

 Le cancer colorectal est I'un des cancers les plus répandus dans le monde. En France,
il est le 2eme cancer le plus meurtrier, avec plus de 43 000 nouveaux cas
diagnostiqués chaque année et environ 17 000 déces annuels. Cependant, le dépistage
précoce peut faire une réelle différence : lorsqu’il est détecté tot, ce cancer est
guérissable dans 9 cas sur 10.

En tant que Mutuelle engagée dans le bien-étre de ses adhérents, nous sommes convaincus
que la prévention joue un role clé dans la lutte contre le cancer colorectal. C’est pourquoi
nous soutenons pleinement les initiatives de sensibilisation telles que Mars Bleu. Cette
campagne vise a informer et a éduquer sur les facteurs de risque, les symptomes et
I'importance du dépistage régulier.

» Le dépistage du cancer colorectal peut se faire de différentes manieres, notamment
par des tests sanguins, des tests de selles ou la coloscopie. Il est recommandé de
discuter avec son médecin pour déterminer le meilleur plan de dépistage adapté a
chacun.
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on médecin ne remet pas le test, je ne suis pas éligible au dépistage orgarnisé,
je retourne l'invitation au CRCDC apreés avoir rempli le verso
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)'ai entre 50 et 74 ans,
je regois
l'invitation CRCDC

@Je mets le test et

la fiche d'identification
dans I'enveloppe

th médecin et moi

recevons les résultat
dans les 15 jours

Mon médecin
me remet
le test

Je présente
lettre 3 mon médecin
ors d'une consultation

Chez moi,
jelisle
mode d'emploi

Je réalise le test

Mon test est positif,
je consulte mon
medecin qui
m'orientera vers un
gastro-entérologue

Mon test est négatif, je le refais dans 2 ans ou avant si signe particulier I

La Ligue contre le Cancer joue un role crucial dans la sensibilisation a cette maladie et offre
un soutien précieux aux personnes touchées par le cancer colorectal. Pour plus
d’informations sur Mars Bleu et sur la facon dont vous pouvez vous impliquer, visitez le site
web : www.ligue-cancer.net/mars-bleu.

Je ne refais pas de
eéme test, je consulte
un gastro-entérologue
pour une coloscopie



https://www.ligue-cancer.net/mars-bleu
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En cette période de Mars Bleu, nous encourageons chacun a prendre soin de sa santé en
adoptant des habitudes de vie saines, en restant actif et en étant attentif aux signes et
symptomes éventuels. De petits changements peuvent faire une grande différence dans la
prévention du cancer colorectal.

Ensemble, mobilisons-nous pour sensibiliser, prévenir et lutter contre le cancer colorectal.
Rejoignez-nous dans cette cause importante pour la santé de tous.

Restons unis dans la prévention du cancer colorectal. Votre santé compte pour nous.
Mutuellement votre,

La MFAS



